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PLANO DE FORMAÇÃO CFAC 2022-2024  
 

PESSOAL DOCENTE 
Área de 

formação 
N.º Designação da Ação Formador(es) Modalidade Destinatários Proposta 

Acreditação 
validade 

Início Fim 

1 
i) 

Aprendizagens Essenciais de Matemática para 
o 1.º ciclo do Ensino Básico 

Berta Alves 
Oficina 

25h+25h 
Grupo 110 CFAC 

CCPFC/ACC-
116408/22 

4.3.2025 
18.10.22 15.03.23 b) 

2 
i) 

Aprendizagens Essenciais de Matemática para 
o 2.º ciclo do Ensino Básico 

Paula Cardoso 
Oficina 

25h+25h 
Grupo 230 CFAC 

CCPFC/ACC-
116419/22 

4.3.2025 
25.10.22 16.02.23 b) 

3 
i) 

Aprendizagens Essenciais de Matemática para 
o 3.º ciclo do Ensino Básico 

Luísa Pedroso 
Oficina 

25h+25h 
Grupo 500 CFAC 

CCPFC/ACC-
116418/22 

4.3.2025 
10.11.22 30.05.23 b) 

4 
j) 

As lideranças na promoção de ambientes 
educativos inclusivos 

M.ª Lurdes Neves 
Curso 
25h 

Presencial 

Ed. Infância 
Prof. Ensinos Básico e Sec. e 

Ed. Especial 

CFAC 
AEVV 
AEA 

CCPFC/ACC-
116076/22 
21.3.2025 

19.06.23 25.07.23 e) 

5.1 
j) 

Práticas Pedagógicas Inclusivas em sala de Aula Isabel Lezón 
Curso 
25h 

e-learning 

Ed. Infância 
Prof. Ensinos Básico e Sec. e 

Ed. Especial 

CFAC/ AEVV 
AEA/ AETB 

CCPFC/ACC-
116075/22 
21.3.2025 

20.03.23 12.06.23 b) 

5.2 Práticas Pedagógicas Inclusivas em sala de Aula 
Sandra Cardoso 

 

Curso 
25h 

e-learning 

Ed. Infância 
Prof. Ensinos Básico e Sec. e 

Ed. Especial 

CFAC/ AEVV 
AEA/ AETB 

CCPFC/ACC-
116075/22 
21.3.2025 

20.03.23 12.06.23 b) 

5.3 Práticas Pedagógicas Inclusivas em sala de Aula Isabel Lezón 
Curso 
25h 

e-learning 

Ed. Infância 
Prof. Ensinos Básico e Sec. e 

Ed. Especial 

CFAC/ AEVV 
AEA/ AETB 

CCPFC/ACC-
116075/22 
21.3.2025 

19.10.23 19.11.23 b) 

5.4 Práticas Pedagógicas Inclusivas em sala de Aula Sandra Cardoso 
Curso 
25h 

e-learning 

Ed. Infância 
Prof. Ensinos Básico e Sec. e 

Ed. Especial 

CFAC/ AEVV 
AEA/ AETB 

CCPFC/ACC-
116075/22 
21.3.2025 

19.10.23 19.11.23 b) 

5.5 Práticas Pedagógicas Inclusivas em sala de Aula Sandra Cardoso 
Curso 
25h 

e-learning 

Ed. Infância 
Prof. Ensinos Básico e Sec. e 

Ed. Especial 

CFAC/ AEVV 
AEA/ AETB 

CCPFC/ACC-
116075/22 
21.3.2025 

04.12.23 5.02.23 b) 

6.1 
j) 

Criação de Ambientes de Aprendizagem 
Inclusiva e Inovadores 

Sandra Cardoso 
Isabel Lezón 

Oficina 
50+50 

b-learning 

Ed. Infância 
Prof. Ensinos Básico e Sec. e 

Ed. Especial 

CFAC/ AEVV 
AEA/ AETB 

CCPFC/ACC-
116066/22 
21.3.2025 

11.09.23 06.11.23 b) 

6.2 
 j) 

Criação de Ambientes de Aprendizagem 
Inclusiva e Inovadores 

Sandra Cardoso 
Isabel Lezón 

Oficina 
50+50 

b-learning 

Ed. Infância 
Prof. Ensinos Básico e Sec. e 

Ed. Especial 

CFAC/ AEVV 
AEA/ AETB 

CCPFC/ACC-
116066/22 
21.3.2025 

20.03.23 29.06.23 b) 

7 
 

Avaliação Pedagógica II: Projetos de 
Intervenção nos Domínios do Ensino, 

Aprendizagem e Avaliação 

Sandra Cardoso 
Isabel Lezón 

Oficina 
25h+25h 

b-learning 

Ed. de Infância e Prof. dos 
Ensinos Básico e Secundário 

CFAC 
CCPFC/ACC-
117756/22 
07.09.2025 

05.01.24 07.06.24 a) 
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8 
Promoção das competências sociais e a 

importância das emoções positivas no 1.º 
ciclo 

Andrea Teixeira 
Oficina 

25h+25h 
Grupo 110 AEVV 

CCPFC/ACC-
118422/22 
31.10.2025 

17.02.23 14.06.23 b) 

9 
Flexibilidade curricular e património local: 

formação para formadores CFAC 
Sandra Cardoso Curso Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
112774/21 
20.9.2024 

  b) 

10 
V Jornadas Interconcelhias de Bibliotecas 

2023 

Fernanda Freitas 
António Pires 

Regina Campos 

Curso 
25h 

Todos os grupos RBE 
CCPFC/ACC-
120387/23 

07.06.26 
12.07.23 14.07.23  

11 
Património Local, Flexibilidade Curricular e 
Contributos do Digital: Património Cultural, 

literário e oral 
 

Oficina 
25h+25h 

Grupos 200,210,220, 
300, 330 

CFAC 
Em processo de 

acreditação 
  a) 

12 
Património Local, Flexibilidade Curricular e 
Contributos do Digital: Património Artístico 
(Edificado, Arqueológico, Religioso, Artesanal) 

 
Oficina 

25h+25h 

Grupos  
200,290,240, 
400,410,600 

CFAC 
Em processo de 

acreditação 
  a) 

13 
Património Local, Flexibilidade Curricular e 
Contributos do Digital: Património Natural  

 
Oficina 

25h+25h 
Grupos  

230, 500, 520,510 
CFAC 

Em processo de 
acreditação 

  a) 

14 
Património Local, Flexibilidade Curricular e 

Contributos do Digital: Património 
Paisagístico 

 
Oficina 

25h+25h 
260,620,420 CFAC 

Em processo de 
acreditação 

  a) 

15 
k) 

Tecnologia digital e pensamento 
computacional como estratégias de melhoria 
da qualidade das aprendizagens matemáticas 

Raul Aparício 
Curso 
25h 

Grupo 230 e 500 
AEA 

AEVV 

CCPFC/ACC-
116636/22 
04-01-2024 

  a) 

16.1 
Capacitação digital de docentes da educação 

pré-escolar 
Deolinda Oliveira 

Oficina 
25h+25h 

Educadores de Infância 
CFAC 

 

CCPFC/ACC-
111026/21 

19.01.24 
13.01.23 31.03.23 g) 

16.2 
Capacitação digital de docentes da educação 

pré-escolar 
Deolinda Oliveira 

Oficina 
25h+25h 

Educadores de Infância 
CFAC 

 

CCPFC/ACC-
111026/21 

19.01.24 
12.01.23 20.04.23 g) 

17.9 Capacitação Digital Docente – nível 1 Fernando Soares 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110084/20 
28.7.2023 

17.01.23 26.04.23 g) 

17.10 Capacitação Digital Docente – nível 1 Fernando Soares 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110084/20 
28.7.2023 

25.10.23 27.11.23 g) 

18.19 Capacitação Digital Docente – nível 2 Fernando Soares 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110086/20 
28.7.2023 

04.10.22 06.12.22 g) 

18.20 
Capacitação Digital Docente – nível 2 

Ana Bela Alves 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110086/20 
28.7.2023 

26.09.22 05.12.22 g) 

18.21 
Capacitação Digital Docente – nível 2 

Lino Ramos 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110086/20 
28.7.2023 

20.09.22 13.12.22 g) 
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18.22 
Capacitação Digital Docente – nível 2 

Deolinda Oliveira 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110086/20 
28.7.2023 

27.09.22 06.12.22 g) 

18.23 
Capacitação Digital Docente – nível 2 

Zita Barros 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110086/20 
28.7.2023 

30.09.22 02.12.22 g) 

18.24 
Capacitação Digital Docente – nível 2 

Edgar Soares 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110086/20 
28.7.2023 

23.01.23 19.06.23 g) 

18.25 Capacitação Digital Docente – nível 2 Lino Ramos 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110086/20 
28.7.2023 

17.01.23 18.04.23 g) 

18.26 Capacitação Digital Docente – nível 2 Zita Barros 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110086/20 
28.7.2023 

16.01.23 17.04.23 g) 

18.27 Capacitação Digital Docente – nível 2 Ana Bela Alves 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110086/20 
28.7.2023 

16.01.23 17.04.23 g) 

18.28 Capacitação Digital Docente – nível 2 Lino Ramos 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110086/20 
28.7.2023 

16.04.23 20.06.23 g) 

18.29 Capacitação Digital Docente – nível 2 
Deolinda Oliveira/ 

Zita Barros 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110086/20 
28.7.2023 

18.04.23 20.06.23 g) 

18.30 Capacitação Digital Docente – nível 2 Fernando Soares 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110086/20 
28.7.2023 

16.04.23 20.06.23 g) 

18.31 Capacitação Digital Docente – nível 2 Zita Barros 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110086/20 
28.7.2023 

25.09.23 27.11.23 g) 

19.2 Capacitação Digital Docente – nível 3 Edgar Soares 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110085/20 
28.7.2023 

26.09.22 05.12.22 g) 

19.3 Capacitação Digital Docente – nível 3 Edgar Soares 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110085/20 
28.7.2023 

27.09.22 06.12 g) 

19.4 Capacitação Digital Docente – nível 3 Edgar Soares 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110085/20 
28.7.2023 

16.01.23 22.05.23 g) 

19.05 Capacitação Digital Docente – nível 3 Edgar Soares 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110085/20 
28.7.2023 

17.01.23 23.05.23 g) 

19.06 Capacitação Digital Docente – nível 3 Lino Ramos 
Oficina 

25h+25h 
Todos os grupos CFAC 

CCPFC/ACC-
110085/20 
28.7.2023 

25.10.23 27.11.23 g) 

20 k) 
Artefactos digitais da Plataforma 

Hypatiamat para o 1.º Ciclo do Ensino Básico 
Ricardo Pinto 

José Maria Martins 
Oficina 

25h 
Grupo 110 

AEP/ AEA 
AETB/ AEMRN 

AEVV 

CCPFC/ACC-
116831/22 
06.07.2025 

19.10.22 09.05.23 a) 



4 
 

21  
A presença em linha das bibliotecas 

escolares no contexto do desenvolvimento 
digital das escolas 

Fernanda Freitas 
Curso 
30h 

Ed. de Infância, Prof dos 
Ensinos Básico, Sec e Edu 

Especial 
 

CCPFC/ACC-
117806/22 

09.01.23 13.03.23 a) 

22 
Comunidades cooperativas de aprendizagem 

profissional-Nível 1 
Sónia Moreira 

Sandra Cardoso 
Oficina 

28h+28h 
Todos os grupos ESVV 

CCPFC/ACC-
118916/22 

 
10.02.23 16.06.23 b) 

23 
Acompanhamento e Monitorização dos Planos 

de Ação para o Desenvolvimento Digital das 
Escolas (PADDE) 

Isabel Lezón 
Curso 
25H 

Todos os grupos CFAC 
CCPFC/ACC-
114795/22 
4.3.2025 

18.05.22 13.10.22 g) 

 
24 
k) 

Metodologias ativas experimentais na Educação 
Pré-Escolar e no 1º Ciclo do Ensino Básico 

Esmeralda Esteves 
Oficina 

25h+25h 
Grupos 100 e 110 

CFAC 
AEA 

AETB 

CCPFC/ACC-
110460/21 
11.01.2024 

  a) 

25 English is my cup of tea! Isabel Lezón 
Curso 
25h 

Prof. dos Ensinos Básico e 
Secundário 

CFAC 
CCPFC/ACC-
115059/22 
02.05.25 

   

26 Formação Básica de Socorrismo Manuel Rodrigues 
Curso 
25H 

Todos os grupos AEVV 
Para 

acreditar 
   

27 Mentor: Tutorias Autorreguladoras 
Carla Susana Gomes 

Laurentina Santos 
Curso 25h 

Ed. Infância e Prof. Ensinos 
Básico e Secundário 

AEA 
15-07-2022 

Para Acreditar 
  b) 

28 
k) 

Da leitura à escrita criativa - um itinerário a 
(des)afiar 

Ana Magalhães 
Oficina 

25h+25h 
Grupos 110, 200, 210 e 220 

AEP 
AEA 

AETB 

Sem 
Acreditação 

  a) 

29  
k) 

O Papel da Escrita na Construção das 
Aprendizagens 

José Carlos de Oliveira 
Lopes 

Oficina 
13h+13h 

Professores do 1.º Ciclo do 
Ensino Básico 

AEA 
CCPFC/ACC-
106289/19 
28-10-2022 

  a) 

30  
k) 

Gestão das Emoções Andrea Teixeira 
Oficina 

25h+25h 
Grupos 110, 120  Em acreditação   a) 

31 
 k) 

Plataformas eletrónicas para a contratação 
pública 

Susana Gonçalves 
Curso 
15h 

Direção AE/ENA/CFAE 
Coordenadores 

Supervisores 
CFAC 

CCPFC/ACC-
121097/23 
11-09-26 

2ª quinzena 
outubro 

 a) 

32 Mindfulness Filipa Soares 
Curso 
25h 

Todos os grupos 
AEMRN 

AEP 
Para 

acreditar 
  f) 

33 
 k) 

A Dança Tradicional na Aula de Educação Física 
Mafalda Rego 

João Cândido Lima 
Curso 
25h 

Grupos 260 e 620 AEVV 
CCPFC/ACC- 
117452/22 
25.07.2025 

  b) 

34 
Impressão 3D para a qualidade das 

aprendizagens 
CASA CONHECIMENTO   

AEVV 
AEMRN 

AEP 

Para 
acreditar 

  g) 

35 Milage Aprender+ Lara Almeida Curso Grupos 230 e 500 
AEA 

AEMRN 
AEP 

CCPFC/ACC- 
11313/21 
27.10.23 

  f) 

40 
Quanto mais cedo melhor-Programa de 

desenvolvimento socioemocional e promoção 
da Saúde Mental no 1.º ciclo 

Filipa Palha 
Curso 
25 h 

b-learning 

Grupo 110 AEMRN 
CCPFC/ACC- 
117118/22 
21.02.2025 

12.09.22 12.10.22 f) 
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PESSOAL NÃO DOCENTE  
Nº Designação da Ação Formador(es) Modalidade Destinatários Proposta 

Acreditação 
validade 

Início Fim 

1.1 
Direitos, deveres e garantias do 

trabalhador e do empregador público 
João Carlos 

Moreira Luís 
Curso 

6h 
Assistentes técnicos e 

operacionais 
AEP 

DGAE/ 
801/2022 
20.5.25 

2.9.22 2.9.22 

2 
Competências digitais para Assistentes 
Técnicos e Operacionais em tempos de 

pandemia. 
Zita Barros curso 

Assistentes técnicos e 
operacionais de todas 

as escolas 
CFAC 

DGAE/ 
622/2021 
29.1.24 

  

3 Oficina Educação Positiva Filipa Palha 
Curso 
15h 

Assistentes e 
encarregados 
operacionais 

AEMRN 
DGAE/ 

917/2022 
14.12.25 

22.12.22 13.01.23 

4  V Jornadas Interconcelhias de Bibliotecas 
Fernanda Freitas 

António Pires 
Regina Campos 

Curso 
25h 

Todos os grupos RBE  12.07.23 14.07.23 

5 
Plataformas eletrónicas para a 

contratação pública 
Susana 

Gonçalves 
Curso 
15h 

CAE 
Coordenadores 

Técnicos  
Assistentes Técnicos 

CFAC 
DGAE/ 

1061/2023 
12.09.23 25.09.23 

6 Formação Básica de Socorrismo 
Manuel 

Rodrigues 
Curso 
15H 

Assistentes técnicos e 
operacionais 

AEVV Para acreditar   

 

 


